
AUTOEVALUACIÓN ILÂWEH

Mi Espíritu

Mi Mente

Una pausa sagrada para regresar a ti.
Esta autoevaluación es una invitación sagrada a escucharte, a detenerte

por un instante y preguntarte:
¿Estoy list@ para regresar a mi centro? ¿A la verdad? ¿A la Fuente que da

sentido a todo?
 Aquí no hay presión, ni exigencias. Solo un espacio amoroso para que

reconozcas en qué punto estás y hacia dónde desea ir tu corazón.

Marca la que resuene contigo en este momento 

S I E N T O  Q U E  M E  H E  D E S C O N E C T A D O  D E  M I
E S P I R I T U A L I D A D  Y  D E S E O  V O L V E R .

H A B L O  C O N  D I O S ,  P E R O  A  V E C E S  M E  C U E S T A
E S C U C H A R L O .

A N H E L O  V I V I R  U N A  E S P I R I T U A L I D A D  L I B R E  D E  
C U L P A  Y  M I E D O .
M E  S I E N T O  A C O M P A Ñ A D O / A  P O R  A L G O  M Á S  
G R A N D E  Q U E  Y O .
M E  G U S T A R Í A  A P R E N D E R  A  D I S C E R N I R  L A  V O Z  D E
M I  A L M A  D E  L A  D E  M I  E S P Í R I T U .

M E  H A B I T A  E L  R U I D O  M E N T A L  Y  L A  A U T O E X I G E N C I A
C O N S T A N T E .

C U E S T I O N O  M I S  C R E E N C I A S ,  P E R O  A Ú N  M E  C U E S T A
S O L T A R L A S .

M E  G U S T A R Í A  C U L T I V A R  P E N S A M I E N T O S  M Á S  
A M A B L E S  H A C I A  M Í .

 E S T O Y  C A N S A D O / A  D E  C O N T R O L A R  T O D O .

M E  D O Y  C U E N T A  D E  Q U E  M I S  P E N S A M I E N T O S  
M U C H A S  V E C E S  N O  R E F L E J A N  M I  V E R D A D  I N T E R I O R



H A Y  H E R I D A S  Q U E  A Ú N  N O  H E  S A N A D O

Q U I E R O  A P R E N D E R  A  A M A R M E  S I N  E X I G E N C I A S

M E  C U E S T A  P O N E R  L Í M I T E S  O  E X P R E S A R  
M I S  E M O C I O N E S .

S I E N T O  Q U E  A L G O  D E N T R O  D E  M Í  P I D E
T R A N S F O R M A C I Ó N .

AUTOEVALUACIÓN ILÂWEH

Mi Corazón

Mi Cuerpo

Q U I E R O  S E N T I R  S I N  J U Z G A R  L O  Q U E  S I E N T O .

M I  C U E R P O  H A  E S T A D O  M A N I F E S T A N D O
D E S E Q U I L I B R I O S  ( D O L O R ,  F A T I G A ,  A N S I E D A D . . . ) .

N O  M E  S I E N T O  C Ó M O D O / A  E N  M I  C U E R P O ,  Q U I E R O
R E C O N C I L I A R M E  C O N  É L .

M E  G U S T A R Í A  A P R E N D E R  A  H A B I T A R  M I  C U E R P O  
C O M O  U N  T E M P L O .

E S C U C H O  C U A N D O  M I  C U E R P O  M E  P I D E  
D E S C A N S O .
Q U I E R O  A L I M E N T A R M E  Y  M O V E R M E  C O N  A M O R ,  
N O  C O N  C U L P A .

✨ Al finalizar, puedes reflexionar:

¿Qué parte de mí necesita más amor hoy?
¿Qué me gustaría comenzar a sanar?

¿Estoy dispuesto/a a caminar hacia la verdad, con amor y paciencia?

💌 Si al responder algo en ti se ha movido, quizás Ilâweh esté llamándote.
Puedes explorar más sobre este camino o escribirme para conversar

desde el corazón.

info@nathydutan.com


